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iy Musica

musicoterapeuta
Suzana Brunhara
atua em Sorocaba
ha 9 anos. Com o
trabalho de
Musicoterapia, ela
mostra que a musi-
ca pode ser utilizada
como uma ferramen-
ta no processo
terapéutico. Durante
0 trabalho, 0 pacien-
te pode até participar da “construgdo”
de uma musica, tocando, cantando e
improvisando.

Suzana explica que a musica atua dire-
tamente nas nossas emogoes, assim con-
seguimos colocar para fora diversos senti-
mentos. “E um canal mais facil de expres-
sdo do que a propria palavra, as vezes.”

ia vibracao do som
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Musicoterapia ganha mercado

Ela trabalha com criangas e adul-
tos e a Musicoterapia é usada des-
de o relaxamento, na melhora de
qualidade de vida e até para traba-
lhar o autoconhecimento. Ela lem-
bra que no caso de problemas es-
tabelecidos, como deficiéncia,
Sindrome de Down, paralisia cere-
criangas com problemas
comportamentais e dificuldades es-
colares, a Musicoterapia também
tem boa atuagao. A musica propor-
ciona muitos estimulos.

Suzana trabalha com diferentes
instrumentos, no qual ela trabalha
o tocar, a improvisagdo, mas ndo o
aprendizado do instrumento. “Che-
gamos a gravar as composigdes,
transformo em CD, isso é impor-
tante para auto-estima da pessoa
que vé que ela pode produzir algo
bonito”. Suzana explica que ndo tem
a idéia de tocar certo ou errado,
mas a questdo estética é importan-
te para a pessoa se sentir bem,
entdo ela vai se aprimorando da
mesma maneira comega a se har-
monizar.

H4 uma mesa de vibroterapia,
que utiliza a vibragdo do som para
relaxamento e para comunicagdo.
A vibragdo é como se fizesse uma
massagem no corpo da pessoa e
também é possivel fazer um traba-
Iho com deficientes auditivos, pois
eles “sentem o som.”

Ela destaca que a terapia ndo
pode ser uma bengala, mas sim
deve ensinar as ferramentas para
que as pessoas “se virem sozinhas”.

Suzana Brunhara,
musicoterapeuta




